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Trois parcours proposés

*"Parcours Moyen" : 5200 m (Effort 7 Km) / 10 Postes
*"Parcours Long" : 7700m (Effort 11 Km) / 17 Postes
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* "Parcours Court" : 4000 m (Effort 5,5 Km) / 10 Postes
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